
Rijbewijs en parkinson 
 

Parkinson kan invloed hebben op hoe veilig je autorijdt. Met sommige 
klachten mag je niet meer autorijden. Ook als je een rijbewijs hebt. Hoe 
weet je of je nog veilig kunt rijden? En hoe wordt dit gecontroleerd? 

 

In het kort 

• Parkinson kan bewegen en snel genoeg reageren in het verkeer 
lastiger maken. 

• Heb je parkinson? Het is belangrijk dat je dit zo snel mogelijk meldt 
bij het CBR. 

• Je dient eerst een Gezondheidsverklaring in bij het CBR. Daarna ga 
je naar een specialist, die actuele medische informatie naar het 
CBR stuurt. Bij parkinson volgt daarna altijd een rijtest 

• De deskundige van het CBR kan je advies geven over aanpassingen 
aan je auto die soms kunnen helpen om veilig te blijven rijden. 

• Het CBR beoordeelt of je veilig kunt blijven rijden en onder welke 
voorwaarden je rijbewijs geldig blijft.  

 

Minder overzicht in het verkeer door parkinson 

Parkinson kan autorijden lastiger maken. Je beweegt soms minder soepel of 
trager. En je spieren kunnen minder sterk zijn. Het kan hierdoor zwaarder 
zijn om te sturen en te schakelen. Ook reageer je door parkinson vaak 
trager. In het verkeer moet je op veel dingen tegelijk letten. Dit kan 
moeilijker zijn door parkinson. Medicijnen kunnen ook invloed hebben op 
hoe goed je kunt autorijden. Probeer te rijden als je goed in de medicatie zit 
en je je goed voelt.   

 

 

 



Doorgeven aan het CBR dat je parkinson hebt 

Krijg je de diagnose ziekte van Parkinson of een ander parkinsonisme? Wilt 
u blijven autorijden na de diagnose parkinson? Geef dit dan in het eerste 
jaar na de diagnose door aan het CBR. Dat doet u door een 
Gezondheidsverklaring in te vullen. Het CBR gebruikt deze informatie om te 
beoordelen welke vervolgstappen nodig zijn.  

 

Verwijzing naar een neuroloog 

Na het invullen van de Gezondheidsverklaring verwijst het CBR je naar een 
specialist. Dit kan en mag je eigen neuroloog zijn. Het kan ook een 
onafhankelijke neuroloog zijn. De neuroloog stelt je actuele medische 
situatie vast. En kijkt bijvoorbeeld hoe goed je kunt bewegen en hoe snel je 
reageert. Na het onderzoek vult de neuroloog een formulier in voor het CBR. 
Het CBR beoordeelt de informatie uit de Gezondheidsverklaring samen met 
de medische informatie van de specialist.  

 

Een rijtest als je parkinson hebt 
Om uw rijgeschiktheid bij parkinson vast te stellen, doet u altijd een rijtest 
bij het CBR. 

Een deskundige van het CBR rijdt dan ongeveer een half uur met je mee. 
Tijdens deze rit beoordeelt de deskundige hoe veilig je rijdt. De deskundige 
let bijvoorbeeld op je aandacht voor het verkeer en hoe je reageert op 
verschillende situaties. De deskundige kijkt ook of er aanpassingen in de 
auto nodig zijn. Veel mensen met parkinson hebben baat bij rijden in een 
automaat. Soms zijn ook andere aanpassingen nodig om de auto veilig te 
kunnen bedienen  

 

 

 

 

 

 



De beoordeling van het CBR 

Na de rijtest hoor je of je mag blijven autorijden. Dit wordt bepaald door de 
Gezondheidsverklaring, de informatie van de neuroloog en de rijtest samen. 
Hier kunnen verschillende dingen uitkomen. Bijvoorbeeld: 

 

• Je mag blijven autorijden. Dit noemt het CBR: rijgeschikt voor een 
bepaalde tijd of onder voorwaarden. Bijvoorbeeld met een 
aanpassing in je auto.  Je rijbewijs is maximaal 5 jaar geldig. 

• Je mag blijven autorijden, maar alleen privé. Dit komt op je rijbewijs te 
staan als: code 100. De regels voor rijbewijzen voor een vrachtauto, 
bus of grotere camper zijn strenger. Dit betekent dat je vaak geen 
werk mag doen als chauffeur of rijdend bezorger.  

• Je mag blijven autorijden, maar alleen in een automaat. Je mag dan 
niet meer rijden in een auto waarbij je moet schakelen. Je hoeft dan 
minder na te denken over het autorijden. 

• Het CBR kan besluiten dat u niet rijgeschikt bent. U mag dan niet 
meer autorijden. 

 

 

Wat als je niet meer wilt rijden met parkinson? 

Wanneer je parkinson hebt en niet meer wilt autorijden, hoef je niets te 
doen. Je hoeft niet door te geven aan het CBR dat je parkinson hebt. Je 
rijbewijs verloopt vanzelf op de uiterlijke dag dat deze geldig is. Het is wel 
belangrijk dat je zeker weet dat je ook in de toekomst geen auto meer wilt 
besturen. Wanneer je toch weer auto wilt rijden, moet je alsnog een 
Gezondheidsverklaring invullen. Dan controleert het CBR of je nog veilig 
kunt rijden. 
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